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PADEL INDOOR GUISSONA

PADEL INDOOR TARREGA

De 06:00 h a 24:00 h
De 06:00 h a 24:00 h

365 dies/any
365 dies/any

www.padelguissona.com

www.padeltarrega.com

Telefon i whatsapp: 616 12 88 01
Teléfon i whatsapp: 659 05 02 65

ed+ escola de dansa montse esteve HORARI setembre 2021 - juny 2022 cesg centre esportiu guissona
DIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
HORA s:" sala Blsala C s[;'; sj\'a sala B |sala C 5[;': s‘:a sala B [sala C snal'; sj\'a sala B |sala s[;:’ si\'a sala B [sala ¢C snallg sala DIE
7,45h F F PILATES F F | PILATES F | 7,450
10,00h 1 1 1 1 1 |10,00n| FITNESS
10,30h B T BODY T LIWN N  ABDOM. T BODY T | PiLATES T |10,30n 1
express

N PUMP N 3A EDAT N PUMP N | 3AEDAT N CARDIO
15,30h E TABATA E BODY E E E |1530n

s s PUMP s s s De10a15h
16,15h s s s s 3r 1r s 16,15h

ESO ESO

17,15h | P3-P4 n c 1r P5 c 1r P3-P4 c 1r P5 c (2h) 2n c [17,15n

A PRIM. A ESO A PRIM. A ESO A
18.15 3r B R 6& 2N R 2n 3r R 6& 2N R 4t HEDIELEL R | 18.15

express
PRIM. 0 D PRIM. PRIM. D ESO PRIM. D PRIM. PRIM. D ESO D
19,15h 5& I0GA 1 PILATES BODY 1 SPINING [l PILATES : 1 (2h) SPINING" IR ETE L1
PRIM. o PUMP o o o PRIM o
20,15h : PILATES PILATES B Batx [companyia 20,15h
dansa ed+
21,15h PILATES PILATES (2h) 21,15h
Les classes dirigides son de 55' i les express son de 30'. Telf: 973 55 22 38 Mobil Whatsapp: 619 644 850 Instagram, twitter i facebook: edmontseesteve / edmontseesteve@gmail.com
ed+/Cesg. Obert dilluns a divendres de 07,00 a 22,00 h / Dissabte de 10,00 a 15,00 h/ Servei de: SOLARIUM - PADELINDOOR - PERSONAL TRAINER - NUTRICIONISTA - SALA EXTERIOR AMB BOX - BAR/VENDING




